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ESINEMISKAVA- 30.11.2011, Pärnus 

 

EESMÄRK 

 

 

AEG 

 

KESTUS 

 

KOHT 

 

VARUSTUS 

 

 

 

AJAKAVA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Peamiseks eesmärgiks on anda lühiülevaade selle kohta, kuidas 

kuulajatele huvipakkuvat esinemist üles ehitada.  

 

30.11.2011 

 

6 akadeemilist tundi 

 

Õppeklass või auditoorium 

 

Sülearvuti                                                     Kõlarid 

Videoprojektor                                             A4 paber 

 Kujunditega paberid, Ajaleht                      

 

11.00- 11.20 Sissejuhatus. Eesmärkide ja päeva tutvustus.    

    

11.20- 12.05 Harjutus: Kuulajad tulevad ette ja 1 minuti jooksul 

tutvustavad ennast. Järgneb kohene tagasiside. 

 

12.05- 12.30 Peamised esinejate poolt tehtavad vead. 

- käte kasutamine 

- kehahoid 

- silmside hoidmine 

- ruumi kasutamine 

- kehakeel ja hääle kasutamine 

- kõne lõpetamine halva kokkuvõttega 

 

12.30- 12.45 Vaheaeg 

 

12.45- 12.50 „Äratus“ 

 

12.50- 13.15 Harjutus: Kritiseerime teisi esinejaid 

 

13.15- 13.35 Kõnede liigid  

- informeeriv kõne 

-  veenmiskõne 

-  tähtpäevakõne 

 

13.35- 14.15 Kõneks ettevalmistumine, materjali kogumine 

- kõne eesmärgi seadmine 

- kõne kava koostamine 

- materjali kogumine 

- iseenese ettevalmistamine 

- närvide rahustamise 3 nippi 

 

 

14.15- 14.30 Vaheaeg 

 

14.30- 14.35 „Äratus“ 

 

14.35- 15.10 Harjutus: Videolt nähtud esinemise analüüs 
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VARUTEEMAD 

 

15.10- 15.30 Auditooriumi analüüs 

- kuulajate tausta kaardistamine  

- kuulajate vajaduste ja ootuste kaardistamine 

- kuulajate eelnevate teadmiste kaardistamine 

 

15.30- 15.55 Harjutus: Grupitööna koguda teiste koht infot. Praktiline 

esinemine, mille käigus info ette kantakse 

 

15.55- 16.00 Kokkuvõte 

 

15 minutit - Esinemishirmu peamise põhjused ja nendega tegelemine 

- Auditooriumi kartus 

- „Mida nad minust arvavad“ 

- Ebaõnnestumise kartus 

- Tähelepanu all olemise kartus 

 

15 minutit – Näitlikustamine ja esitlusvahendite kasutamine 

- Peamised PowerPointiga tehtavad vead 

- Kuulajate erinevad õppimisstiilid 

  

 


